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Selbsthilfegruppe
gegen Depression

SCHWABISCH GMUND (pm). Zur Griin-
dung der ersten Selbsthﬂfegruppe gegen
Depression und Angste in Schwibisch’
Gmiind, 1adt der Verein BALANCE am
Donnerstag, 4. Februar, um 19 Uhr im
Haus der Gesundheit der AOK, Bocksgas-
se 32, zu einem kostenlosen Informatlons-
abend zum Thema Depression.

Das Treffen beginnt mit dem Film
»Wege aus der Depression®, der sowohl
Betroffenen als auch Angehérigen Infor-
mationen bietet. Dann berichten im Film-
beitrag ,,Leben mit Depression*“ Betroffe-
ne vom Leben mit ihrer Krankheit und

- von dem Weg, diese zu akzeptieren. Im
Anschluss stehen die Ansprechpartner
des Vereins zu einem Austausch zur Ver-

on Die Gesunli}{eﬁskasse, |
Haus der Gesundheit, |
Bockgasse 32, 73525 Schwublsch Gmund

. F’Imvorfrqg :
. Wege aus der Depresslon : o
. (Information fir Betroffene und Angehonge) gL
»Leben mit Depression” (Heute akzeptiere ich mi
Betroﬁene berichten). Dauér msgesarnt ca. 50 Mmuten.
Anschlieflend Austausch Wl A
tber Depression, den Verein. BALANCE eV, uber Wnrkung von
Selbsthilfegruppen” und die Arbeﬂ in der Gruppe ' :

Ziel

 ich bin*—

: fuzg 1e1§ gy Verem.,s@i?;c:l}:ﬁier BT gégrun-"\ ‘Grindung ¢ einer Selbsthlfﬁegruppe ,,Depressmnen und Angs’fe
deten Selbsthilfegruppe sind: Aufkli-. Lo Referenf/Moderahon ; :
rungsarbeit fiir Betroffene und ihre Ange- . Gunter Schalienmulier Selbsfbeiroffenef Gru d d

ppengmn er. un
nfrigen, Erishrungsausteusch. i der Vorsﬂzender des Verelns BALANCE e. V o

Gruppe, Informationen iiber Therapien,
Medikamente und neue Behandlungs-
moglichkeiten, sowie die Organisation
. von Treffen und vielfiltigen gemeinsa-
- men Aktivititen.Die Teilnahme an einer
der Gruppen ist unabhéngig von einer
Vereinsmitgliedschaft und immer kosten-
frei. Fine Anmeldung zu der Informati-
onsveranstaltung ist nicht erforderlich.
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