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Gemeinsam gegen das Gefiihl der Gefiihllosigkeit

Am 4, Februar wird im Hausderﬁesundhenteme Selbsthllfegruppe Depressmn und Angste“ gegriindet

SCHWABISCH GMﬂND fpm} Gefulﬂsha—
la.m:e, thdarita't-mﬂ Unterstiitzung ste-
henin den Selbsthilfe pen Depressio-
nen und Angsten des im Eeptembér 2006
gegriindeten Vereines ,Balance® an
oberster Stelle. Balanee wird nun auch in
Schwibisch Griind mm: solche Gruppe
ctablieren - gegen Dgamsm-:men und
Angste, Zur Gruppmgrﬁndung gibt es ei-
nen Filmvortrag und eine Ausstellung.
+Mach Gruppen im Rems-Murr-Kreis,
Gruppen im Kreis depmgenund Raum
Stuttgart soll nun auch eine Gruppe in
Schwiibisch Gmiind gegriindet werden®,
so Giinter Schallenmiiller, der Vﬂrsﬂ:zan-
de des Vereins. ,Damit wollen wir unse-
rem Ziel - E‘h‘rﬂﬁl_:b&ndeﬂken‘des Netz an
Gruppen zunichst in Baden-Wirttem-
berg - niher kommen, *Drepressionen sind
unbestritten eine Volkskrankheit. Die
Depression entwickelt sich mit ihrén un-
terschiedlichen ' Erscheinungsformen zu
einer der am weitest verbreiteten Krank-
heiten in den Industriestaaten. Trotz ih-
Ter Sté;gmmgsraten bleibt die Krankheit
ein Tabu, steht sie doch in Zusammen-
hang mit den Anforderungen der moder-
nen Gesellschaft an jeden Menschen rei-
bungslos zu funktionieren, Depression ist
in den Industriestaaten mittlerweile die
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Volkskrankheit Nummer ems_, Mehr als
fiinf Prozent der Bevdlkerung sind akut

betroffen. Und jeder fiinfte Mensch wird -

einmal in seinem Leben depressiv

Lie Selbsthilfe im Bereich Depressio-
nen ist leider nicht sehr ausgeprigt” so
Schallenmiiller: ' ,Se gibt es in Baden-
Wirttemberg gerade ginmal 23 Selbsthil-
fegruppen die bei Kontaktstellen gemel-

‘det sind, Das liegh auch an der' Krankheit

selber, die viele Betroffene vermeintlich
tiberstanden, méglichst schnell abschlie-
Ben wollen. Zurick im alten Umfeld, im
alten Leben bleibt oftmals keine Zeit flir
die Griindung oder M1twirkuﬁ:m einer
Gruppe Die Selbsthilfe hat si

pressionen als Unterstiitzung und Ergan-
zung der Therapie vielfach als hilfreich
erwiesen, In einer Selbsthilfegruppe tref-
fen sich Betroffene oder Angehirige zum
gegenseitigen Erfahrungsaustausch, zur
gemeinsamen Suche nach miglichen Be-

wiltigungsformen, aber auch, um von ei-

ner Gruppe Giemhhetmfﬁener Egetragen
zu werden. Die Selbsthilfegruppen er-
maglichen den Aufhau neuer sozialer
Kontakie.
Die Gruppen von Balance mrdeﬁ aller-
dings nicht von Fachleuten geleitet - sind
also keine Therapiegruppen und sollen
i

bei De- -

auch keine notwendigen Eeha.ndlungen
ersetzen. Die Teilnahme an der Gruppe ist
kostenlos. Gesagte-s wird streng \ft"l.‘t[!aﬂa-
lich behandelt.

~Das Wort ,Selbsthilfe® passt mir im
Bereich Depression und gste diber-
haupt nicht. Die Teilnahme an einer
Selbsthilfegruppe soll nie eine notwendi-
ge - hrztliche Eehandiung ersetzen'“ E0
Gﬁnter Schallenmiiller

Zusammenarbeit mitallen, die sich
des Themas annehmen

Der Verein Balance hat sich auf die
Fahnen geschrieben, gegen die Stigmati-
sierung der Krankheit anzugehen; Wich-
tig dabei ist die Bereitschalt mit allen, die
sich mit dem Thema i:uesi:hafhgen offen
zusammenziarbeiten. Hiufig sei es, so
der Initiator der Gmiinder Griuppe, einem
Betroffenen nicht gleich moglich, sich zu
iiberwinden und Kontakt aufzunehmen.
wAus diesem Grund stehen wir fiir eine
breite Information von Arzten und Psy-
chologen liber die T4tigkeit und die Exis-
tenz der Sdbsthﬂ:fe,g:l'uppen“ oIch habe
selber meine eigenen. Erfahrwmgen ma-

i

chen dirfen und war iiber elf Wochen in
einem psychiatrischen Krankenhausl *.50
Schallenmiiller - :

Das war im Jahr 2005, Damals h&t e
aufgeschrieben: Es gibt Tage, da bin ich
ohne Grund traurig. Es gibt Tage, da freut
mich kein nettes Wort: Es gibt Tage, da
wilrde ich mich ani liebsten verkriechen.
Es gibt Tage, da mochte ich nur alleine
setn, Es gibt Tage, die so kommen, chne
Vorankiindigung. Es gibt Tage, da konnte
ich ‘weinen und tue es auch! Aber nur
wenti ich alleine bin!'* In dieser schlim--
men Feit habe er sich auch entschieden,
so Schallenmiiller in' seiner Erklirung,
mit der Krankheit Depression offensiv
nach auflen aufzutreten und vor allem
auch Selbsthilfegruppen in diesem Be-
reich #u grinden.

JAufklarung steht an oberster Stelle!®
s¢ - Giinter - Schallenmiiller der  bereits
mehrere Gruppen — unter anderem im
Nachbarkreis - ins ins Leben gerufen hat,
oInformation und der gegenseitige Aus-
tausch im geschiitzten Haum soll jedem
Teilnehmer Entlastung bringen. Wir pro-
fitieren alle won der perstinlichen Bepeg-

Tiung von Mensch zu Mensch. Sie kénnen

natiirlich auch jederzeit zu cinem spite-
reén Zeitpunkt Eontakt aufaehmen.”
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Ginter Schallenmiiller Foto: priv.

| Eine’_'lnform‘atidnsveran_st‘altting_zu-Depr'es— :

sionen, den Gruppen und dem Verein
- Balance gibt es am Donnerstag, 4. Februar,
um 19 Uhr im Haus der Gesundheit, Bocks-
gasse 32. Begonnen wird mitdem Film
»Wege aus der Depressioh“ (Information
fiir Betroffene und Angehérige) und
~ ,Leben mit Depression” (Heute akzeptiere
ich mich, sowie ich bin“ — Betroffene
" berichten). Zum anschlieflenden Aus-
tausch stehen Balance-Ansprechpartner
gerne zur Verfiigung. Der Eintritt ist kos-
 tenlos. Interessierte konnen sich auch
unter www.depressionen-selbsthilfe.de
sowie www.depri-jaweg.de informieren.
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