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Mehr Kinder
psychischkrank

Die Zahl der psychischen Erkrankungen bei
Kindern und Jugendlichen steigt kriftig an.
Wie Baden-Wiirttembergs Sozialministerin
Monika Stolz (CDU) dieser Zeitung sagte,
wurden 2009 landesweit rund 1400 Fille re-
gistriert, 2003 waren es noch rund 1000 gewe-
sen. Die Dunkelziffer liegt weit hiher, weil in
der Landesbilanz die Fille bei niedergelasse-
nen Kinder- und Jugendpsychiatern sowie
Psychotherapeuten nicht erfasst sind und die
Abgrenzung zwischen ,verhaltensauffillig*
und ,psychisch krank“ schwierig sei. Als
Hauptursachen fiir den Anstieg gelten zuneh-
mende Probleme in den Familien, der Erfolgs-
druck in der Schule, Kinderarmut und die Me-
dienflut. Die Weltgesundheitsorganisation
fiirchtet, dass der Behandlungsbedarf bis
2020 um 50 Prozent steigen wird. FK

Manchmal hilft nur ein Aufenthalt in der Kinder- und Jugendpsychiatrie, um Verhaltensstdrungen in den Griff zu bekommen.  FOTO: BONESS
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Die Zahl der psychischen Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen nimmt weit;:r Z1L.
Viele Familien erkennen die Probleme nicht oder zu spit, weil das soziale Umfeld nicht stimmt
oder die Eltern keine Zeit haben. Ein Fall aus Oberschwaben — und wie er gelost wurde.

WON FRANK KRAUSE

Andreas ist elf Jahre. Auf den ersten Blick ein
ganz normaler Junge. Einer, der mit den
Freunden kickt, Musik héirt, lacht. Und doch
ist sein Verhalten irgendwie auffallig. In der
Schule wirkt er lefcht geredzt, wenn er den Un-
terrichisstoff nicht sofort versteht. , Andreas
ist ein lieber Mensch, aber er stand manch-
mal aufder Leitung®, erinnert sich eine Lehre-
rin. Irgendwann mehren sich die Tage, an de-
nen sich der Jugendliche nicht im Griff hat.
Er wird aggressiv, schliigt um sich, wenn er
sich bedringt fithlt. Es kommt zu schweren
Zwischenfilllen. Eltern anderer Kinder be-
schweren sich. Wiederholt werden Andreas®
Eltern, beide berufstitig, zum Gespriich in die
Schule gebeten. Der Appell: Mehmen Sie
sich mehr Zeit fiir Thr Kind.“ Aber es hilft
nichts. Andreas fliegt von der Schule, Mehr-
mals. Irgendwann steht fest: Dem Kind hilft
keine Strafe mehr, der Junge ist psychisch
krank und braucht Behandlung.

JSolche Fille haben wir immer wieder,
und es werden immer mehr*, erzihlt Renate
Schepker, Leiterin der Kinder- und Jugend-
psvchiatrie in Weissenau. Die offizielle Statis-
tik des baden-wiirttembergischen Sozialmi-
nisteriums bestitigt das. 2003 wurden in den
sieben Landeszentren fiir Psychiatrie rund
1000 Fallzahlen registriert, im vergangenen
Jahr waren es bereits 1423, Tendenz weiter
steigend. Die eigentlichen Zahlen dirfren
weit hoher liegen. Zum einen, weil in der Bi-
lanz des Landes die Fille bei niedergelasse-
nen Kinder- und Jugendpsychiatern sowie
Psychotherapeuten nicht erfasst sind. Zum
anderen, weil sich psychische Erlrankungen
statistisch kaum ermitteln lassen. Die Abgren-
zungzwischen verhaltensauffillig” und , psy-
chisch krank* ist flieflend, sagen Experten,

Die Ursachen freilich sind meist diesel-
ben. Mal sind es zerriittete Familienverhiilt-
nigse it Zuge von Trennungen. Mal sind es
fehlende soziale Beziehungen, wenn Vater
und Mutter ganztiigig arbeiten und Sohn oder
Tochter am Nachmittag allein auf sich
gestelltsind. Mal ist es die Medienflut, die Ju-
gendliche konsumieren und deren Reiziiber-
flutung sie kaum verarbeiten. Mal ist es der Al-
kohol- und Drogenkonsum. Mal ist es der
zunehmende Erfolgsdruck in der Schule, den
viele kaum verkraften und bei dem der kindli-

| che Kérper irgendwann erste Alarmsignale
| sendet. Eine neue Studie des Universititsklini-
kums Hagmburg-Eppendorf hat ergeben, dass
bundesweit bereits vier Prozent der Erstkliss-
ler unter Kopfweh leiden, in der vierten
Klasse sind es zehn Prozent. Diese Beschwer-
den, so sagt der Kinder- und Jugendpsychia-
ter Michael Schulte-Markwort, seien hiufig
die , Eingangssymptomatik® fiir psychische

Auffilligheiten: ,.Wenn man das nicht behan-
delt, bilden sich psychische Stirungen aus.”
Immer &fter ist es aber auch der Faktor
Kinderarmut, der zu Auffilligheiten fiihrt.
oviele unserer Kinder sind Unterschicht-
patienten”, erziihlt Chefirztin Schepker und
Berichtet von Fillen, bei den die Jugendli-
chen in der Behandlung plitzlich ein bis dato
nie gekanntes Gefiihl von Geborgenheit erle-
ben. Wenn gemeinsame Mahlzeiten stattfin-
den, wenn miteinander iber Hohen und Tie-
fen des Alltags geredet wird, wenn der Fern-

»

Wir machen den Eltern
klar, wie wichtig sie fir
die Behandlung sind.”

DR REMATE SCHEPKER
CHEFARZITIN JUGEMDPSYCHIATRIE WEISSENAL

seher nicht mehr als Instrument der Dauerbe-
rieselung 13uft, sondern nur noch gezielt fiir
interessante Sendungen eingeschaltet wird.
Und doch ist die Therapie mehr als nur
das Andern des Tagesablaufs. ,Wir machen
den Eltern immer klar, wie wichtig sie fiir
eine erfolgreiche Behandhing sind”, betont
Schepker. Soll heiffen: Das Kind in der Klinik
abzuliefern und nach zwei Wochen gesund
und gestirkt wieder abholen zu wollen, das
funlktioniert nicht. Im Gegenteil: Eine solche
Therapie braucht Geduld. Manches lauft als
Familientherapie, anderes muss ganz indivi-

850 Plitze fiir Behandlung
psychischer Erkrankungen

Zahlen und Fakten:

Baden-wWorttembarg verflgt 10r die kinder- und ju-
‘gendpsychiatrische Behandlung in verschiedenen
Einrichtungen Ober rund 850 Pléize in Tageskiini-
‘kan und fir die stationdre Bahandiung, insgesamt
hat Baden-Wirttamberg sieben Zentren fiir Psy-
chiatrie. Die Kosten for die Behandiung Hegen Twi-
schen 300 und 400 Eure pra Tag und werden von
den Krankenkassen dbernommen,

Vorsorge beim Arzt:

Mach den geltendan Richtlinlen missen Arzte bel
der sogenannten Jugendgesundheitsuntersu-
chung J 1im Alter von 12 bis 14 Jahren den Jugend-
lichen nicht nur medizinisch untersuchen, sonderm
auch nach Problémen in der Schule, im Eternhaus
und Freundeskreis befragen. Die Techniker Kran-
kenkasse bietet seit kurzem #ine J 2 fQr 16- bis
17-Janrige an, damit der Hausarzt oziale und pay-
chische Probleme gezielt ansprechen kann. - FK

duell gemacht werden. ,Wir haben Fille, da
milssen alle Beteiligten erst einmal wieder ler-
nen, miteinander zu reden”, erzihlt Schep-
ker, In anderen Fillen helfen vermeintlich un-
gewdhnliche Ubungen, Mal wird gemeinsam
ein Theaterstiick erarbeitet, mal trifft man
sich zum Backen oder Kochen, mal geht esin
den Hochseilgarten oder zur Kanufahrt. Fach-
leute nennen das , Erlebnistherapie”. Das Ziel
ist klar: Mit gemeinsamen Erfolgserlebnissen
sollen die Jugendlichen stabilisiert werden.

Im Fall von Andreas bew#hrt sich diese
Vorgehensweise. Er geht in der Klinik zur
Schule, kommt in eine kleine Lerngruppe.
»Wir haben alles dafiir getan, dass er nicht
wieder einem Lelstungsdruck ausgesetzt
wird®, sagt Scheplker. Das gilt auch fiir die
Freizeit. Der Junge fiihlt sich wohl, tobt mit
anderen in der Natur. Seine Aggressivitit
schwindet. Irgendwann wird er Gruppenspre-
cher, iibernimmt Verantwortung. .Er hat
gemerkt, dass er mit seinen Problemen nicht
allein auf der Welt ist®, bilanziert Schepker.

Es sind Bausteine zur Besserung, Die Auf-
enthaltsdauer von psychisch kranken Jugend-
lichen in Kliniken ist unterschiedlich. Bundes-
weit sind es im Schnitt rund 42 Tage pro Fall,
im Land liegt dieser Wert bei 35 Tagen.
Hinzu kommen die ambulanten Behandlun-
gen. Und doch bleiben viele Fille unentdeckt,
weil es zu wenige Kinder- und Jugendpsy-
chiater gibt. Gerade in den neuen Bundeslin-
dern sind oft nur ein oder zwei Spezialisten
ansfissig. Aber auch hiermilande herrscht
Nachholbedarf. Beispiel Kreis Sigmaringen.
Schepker: ,Da gibt es nicht mal einen einzi-
gen niedergelassenen Jugendpsychiater.”

Baden-Wiirttembergs  Sozialministerin
Monika Stolz (CDU) weift um die wachsende
Bedeutung des Themas. Zwar hat das Land in
den vergangenen zehn Jahren rund 40 Millio-
nen Euro in den Ausbau der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie investiert, aber Stolz betont
auch: ,Auf dieser Verbesserung kiinnen wir
uns nicht ausruhen® Man gehe davon aus,
dass die psychischen Erkrankungen bei Kin-
dern und Jugendlichen weiter zunehmen.
Vor allem Angstzustinde, Essstirungen und
Probleme im Sozialverhalten treten immer
hiufiger auf. Internationale Untersuchungen
bestiitigen den traurigen Trend. Die Weltge-
sundheitsorganisation WHO fiirchtet, dass
der Bedarf an jugendpsychiatrischer Behand- -
lung weltweit dramatisch steigen wird - um
50 Prozent bis zum Jahr 2020.

Zumindest Andreas diirfte davon nicht
mehr betroffen sein. Nach zweimonatiger
Behandlung konnte er zuriick nach Hause. Er
geht auf eine andere Schule, kommt zur ambu-
lanten Wachbehandlung, seine Eltern neh-
men sich jetzt mehr Zeit fir ihn und seine
Alltagssorgen. Und Renate Schepker ist
zufrieden: Es geht ihm jetzt gut.”




