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Selbsthilfegruppen rund

um den Rosenstein

in
Heubach

Remszeitung

Selbsthilfe wirkt auch im Gesu ndheltswesen

»Unverzichtbar im Gemeinwesen® - Auftaktveranstaltung im Heubacher Feuerwehrhaus

HEUBACH (rw). ,Im Ostalbkreis befinden
sich die Menschen in einem engen Netz",
so Biirgermeister Klaus Maier gestern
Abend , die Gesundheit gehirt dazu.* Im
Feuerwehrgeriitehaus an der Bobinger
Strafe wurde die von der AOK Ostwiirt-
temberg initiierte Reihe ,Selbsthilfe-
gruppen in und um Heubach® ertfinet.
An den Winden hatten die Gruppen ihre
Infostinde aufgebaut - Anregungen fiir
Gespriichsstoff unter den zahlreichen Be-
suchern der Veranstaltung war geniigend
vorhanden.

Die Verwaltungsgemeinschaflt Rosen-
stein, so der Schultes, arbeite eng zusam-
men, dies gelte auch fiir die Selbsthilfe-
gruppen. Es gebe Diagnosen, die Men-
schen in den Grundfesten ihrer Persin-
lichkeit erschiittern: ,Warum gerade ich?
Diese Frage stellen sich viele Menschen.
Antworten kann man in den Selbsthilfe-
gruppen finden. Sie stellen ein Netz dar,
um sich gegenseitig aufzufangen. Man
bekommt Rat und diskutiert mit Fachleu-
ten”, fasste Klaus Maier den Sinn der
Selbsthilfegruppen  zusammen. Dieses
Netz solle mit der Veranstaltungsreihe
enger gestrickt werden, , wir wollen noch
einige Knoten hinein- und es bekanntma-
chen: man ist nicht alleine.”

Landrat Klaus Pavel hob den Umstand
hervor, dass sich die Selbsthilfegruppen
darstellen, ,viele sind unbekannt oder sie
widmen sich tabuisierten Fragen." Doch
sie seien eine bemerkenswerte biirger-
schaftliche Initiative. Etwa 250 Selbsthil-
fegruppen gebe es im Ostalbkreis, .es
bringen sich viele ein mit Kompetenz, um
anderen Hilfe zu geben, Man tauscht sich
aus und spricht tiber alles - so wichst et-
was zusammen.® Und es gebe noch etwas
zu lernen fiir die Selbsthilfegruppen, Or-
ganisation und Offentlichkeitsarbeit. Die
Kliniken des Ostalbkreises in Mutlangen,
Ellwangen und Aalen unterstiifzten die
Selbsthilfegruppen gerne, ,,die Menschen
brauchen #rztliche Beratung und auch
Raumlichkeiten.” Darin unterstiitze sie
der Landkreis.

»Selbsthilfe wirkt”, sagte Josef Bithler,

“Die Ergffnung der Reithe Sefbfsthllfegrupp-en inund um Heuhach fand gestern im Feuerwehrhaus an

der Babinger Strale statt. Es folgen weitere Vortrige im Heubacher Rathaus,

der stellvertretende Geschiiftsfithrer der
AOK Ostwiirttemberg. Dies sowohl bei
den Betroffenen wie auch im Gesund-
heitssystem als Grundlage der Patienten-
beteiligung: ,,Die Selbsthilfe ist ein un-
verzichtlicher Bestandteil des Gesund-
heitswesens.” Es ging gleich mitten hi-
nein in die Themen: Experten erliuterten
Selbsthilfe aus verschiedenen Blickwin-
keln. Den Anfang machte Dy Peter Hé-
gerle, der {iber die Berhrungspunkte von
Selbsthilfegruppen und Medizin sprach.
Weitere Vortrage folgten. Klaus Koder
von der Kontakstelle Selbsthilfe stellte
zeine Arbeit vor, in Kurzinterviews mit
Moderator Wolfgang Meisen sprachen die
Vertreter von fiinf Gruppen itber die Fol-
geveranstaltungen bis zum 6. Mai, die im
Heubacher REathaus stattfinden.

Selbsthilfegruppen prisentierten sich mit Info-

standen. Fotos: rw
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