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Selbsthilfegruppen rund in
um den Rosenstein

Heubach

Gmiinder Tagespost

Reden statt schlucken

Inforeihe ,, Selbsthilfegruppen” in Heubach

Um Biirger {iber die Méglichkeiten
der Selbsthilfe zu informieren, ver-
anstaltet die Stadt Heubach zu-
sammen mit der AOK finf Infor-

mationsabende iiber unterschied-

liche Selbsthilfegruppen.

Heubach. ,Die Veranstaltungen bieten
die Moglichkeit, mit Menschen, die das
Gleiche erlebt haben, zu reden®, sagt
Biirgermeister Klaus Maier, deshalb un-
terstiitze die Stadt Heubach diese Akti-
on. Maier: ,Es ist wichtig, dass die Selbst-
hilfe mitten im Gemeinwesen stattfin-

-det.” Klaus Koder von der Kontaktstelle
fiir Selbsthilfegruppen der AOK bestiitigt
die tolle Zusammenarbeit: , Die Stadt hat
uns mit offenen Armen empfangen.“

Zum Auftakt der filinfteiligen Reihe
wird am 20. April um 19 Uhr in das Feu-
erwehrhaus in Heubach zu einem Infor-
mationsabend eingeladen. Dabei sollen
vor allem Betroffene von ihren eigenen
Erfahrungen berichten. ,Betroffene fiir
Betroffene” - unter diesern Motto wer-
den auch die anschlieRenden Informati-
onsveranstaltungen der Selbsthilfegrup-
pen stehen, denn Betroffene selbst leiten
die Gruppen. , Der Blickwinkel geht vom
Betroffenen aus, es soll keine medizini-
sche Veranstaltung sein“, sagt Eva Feu-
erle-Damstra, Sprecherin der CFS-Os-
talb fiir chronisch Erschépfte. Um Ein-
blick in das Krankheitsbild zu gew#hren,
veranstaltet die Selbsthilfegruppe einen
Informationsabend. ,Wir wollen Betrof-
fenen und Angehérigen die Arbeit in
Selbsthilfegruppen zeigen und ihnen die
Hemmschwelle nehmen®, erklart Feuer-
le-Damstra. Elisabeth Stanislowski bie-

tet einen Gesprichskreis fiir Frauen
nach einer Krebserkrankung an. Sie will
iiber Entstehung, Aufgaben und Ziele
der Selbsthilfegruppe informieren. ,In
unseren Treffen tragen Referenten vor,
wir sprechen iiber Méglichkeiten nach

"der Behandlung, iiber Probleme und

Sorgen - wir haben ein offenes Ohr fiir
alle”, erzdhlt Stanislowski. Giinter Schal-
lenmiiller, Vorsitzender der Selbsthilfe-
gruppe Balance und Betroffener, wird
iiber Depressionen informieren. ,Ich
habe die Selbsthilfegruppe 2005 gegriin-
det. Fiir mich war es wichtig, mit dem
Thema Depressionen offensiv umzuge-
hen", erzdhlt Schallenmiiller.

Alle drei bestitigen die Erleichterung
aller Betroffenen, wenn sie zum ersten
Mal die zusténdige Selbsthilfegruppe be-
suchen und erkennen: ,Ich bin ja nicht
allein.” sl

Die Infoveranstaltungen

. 22, April: ,Kindsfrihtod - Wenn das Le-

ben mit dem Tod beginnt”

26. April: ,, Depression - Dinge dndern
sich” :

29. April: , Gespréachskreis Frauen nach
Krebs — Zurlick ins Leben!”

3. Mai: , Lippen-, Kiefer-, Gaumenspal-
te — Hilfe fur Betroffene und Eltern”
6. Mai: , Akku leer - total erschépft”
Alle Veranstaltungen sind jeweils

um 19 Uhr im Rathaus in Heubach .
(kleiner Sitzungssaal).
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