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Sehr geehrter Herr Schallenmdiller,

Sie setzen sich durch lhre Arbeit, durch den Verein Balance e.V. und der Griindung von
Selbsthilfegruppen unermidlich fiir Menschen ein, die unter der Krankheit Depression leiden. Wie
erdriickend und ausweglos eine Depression werden kann, hat das Schicksal von Robert Enke gezeigt.
Durch lhren Einsatz und lhre Projekte helfen Sie mit, dass Betroffene offen tber die Krankheit
sprechen und einen Weg aus der Depression finden kdnnen. Da Sie selbst die Krankheit und deren
Bewaltigung aus eigener Erfahrung kennen, wissen Sie auch um die Note und Belastungen, die diese
Krankheit mit sich bringt. Ihr unermidlicher Einsatz gerade im Bereich der Grindung und Betreuung
der Selbsthilfegruppen ist bewundernswert.

_Neue Wege gehen* und ,die Seele hat Vorfahrt" ist das Motto der diesjéhrigen Aktion. Neue Wege zu

gehen, ist nie einfach und erfordert immer Mut, Kraft und Ausdauer. Ich wiinsche |hnen fur lhre weitere
Arbeit alles Gute und viele Mitstreiter, damit das Projekt ,Die Seele hat Vorfahrt* gelingen kann.
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