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Grußwort für BALANGE

Aufmerksam habe ich nach dem Besuch von Frau Langer in meinem Abgeordneten-
büro die Entstehungsgeschichte von BALANCE verfolgt. Und ich muss sagen: lch bin
tief beeindruckt von dem Engagement, von der Energie, die der Vorsitzende von BA-
LANCE, Herr Schallenmüller, aufgebracht hat in einer Zeit, in der es ihm selbst sehr
schlecht ging. Eine Pilgerstrecke mit einer Länge von 1500 km zu gehen, um auf die
Krankheit Depression und Selbsthilfegruppenarbeit aufmerksam zu machen, nötigt
mir allergrößten Respekt ab.

Dass Sie mit dem Verein BALANCE und lhren Mitstreitern um die Einrichtung von
Selbsthilfegruppen bemüht sind, finde ich großartig. Eigene Erfahrungen einzubrin-
gen, um auch anderen Menschen zu helfen und sie in ihrer Not nicht alleine zu las-
sen, ist gelebte Mitmenschlichkeit und vorbildliches ehrenamtliches Engagement.

lch hoffe, dass Sie von vielen Menschen und lnstitutionen in lhrem Ziel unterstützt
werden, weitere Selbsthilfegruppen zu schaffen. lch wünsche lhnen alles erdenklich
Gute und danke lhnen an dieser Stelle herzlich für lhren unglaublichen Einsatz!
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